
Toppidrett i kombinasjon med yrkesfag  1 
 2 
Mange ungdommer drømmer om å slå igjennom og bli den neste Ada Hegeberg. 3 
På veien til målet er det viktig med motivasjon, og selv om fåtallet når opp på det høyeste nivå, er 4 
det god folkehelse å legge til rette for fysisk aktivitet. 5 
I løpet av årene på videregående er frafallet fra idretten høy. 6 
Ved å tilrettelegge for en personlig utvikling innenfor sin idrett vil mange kunne oppleve å motiveres 7 
både til å stå i idrett og skolegang. 8 
Toppidrett er i dag forbeholdt de få og teoristerke. Det er ingen motsetning mellom å være god i golf 9 
og samtidig ville utdanne deg til elektriker, eller ville gå tømrerlinja og være god i basket. 10 
 11 
Akershus Senterparti ønsker å gjennomføre et pilotprosjekt i Viken fylkeskommune hvor man 12 
kombinerer yrkesfag og toppidrett. I prosjektet bør også kombinasjonen yrkesfag-13 
musikk/dans/drama vurderes.  14 
 15 


